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BLODNINGSSCHEMA
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Tampon Binda
pong Blodlevrar e 5
Datum \ n \ bredvid blddning Smarta
™ mensskydd
{LTE MELLAN MYCKET LITE MELLAN MYCKET
Dag "
1602iS I ‘ I ‘ ‘ { ‘ ‘ I [ INGEN SMARTA X VARSTA TANKBARA
Dagen ) ]
fore INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
mens
Dag 1 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Adni Dag 2 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Blodningsschema
(ONV)
Det kan ibland vara svart att veta hur mycket man bldder under sin menstruation. Dag 3 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
For att ta reda pa hur riklig din menstruation ar har du fatt ett blodningsschema - X —
attfyllal POANGBERAKNING ag INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Dag5 ' i
1. Borja fylla i smarta i schemat redan dagen fore forsta menstruationsdagen. Tampong: R ARTA I
Dag6 ; ;
2. Notera antal bindor och/eller tamponger per dag genom att satta ett streck fér varje anvand tampong/ (LTE)=1P & INERSHINR VLIRS IR
binda, i rutan under den bild som bast illustrerar hur genomblédd tampongen/bindan ar. \) Dag 7
ag INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
: 3. Det finns dven kolumner for att rapportera antal levrade blodklumpar och genomblédningar per dag. \‘ (MELLAN)=5P Feme
Satt streck for antal levrade blodklumpar/genomblodningar per dag. a8 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
" 4.1 sista kolumnen uppger du om du haft smarta under dagen pa grund av din menstruation. \ (L ERET =0 Dag9 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Ange smartans intensitet genom att satta ett kryss pa linjen.
. i ‘ ; ‘ Binda: Dag 10 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Forsta raden i blédningsschemat visar ett exempel pa hur du fyller i schemat.
\ Dag 11 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
(UTE)=1P
Dag 12 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
(MELLAN) = 5P
Dag 13 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
(MYCKET) T Dag 14 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
I —— Dag 15 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
under menstruationen.
Dag 16 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
Over 100 poing tolkas som
riklig mens (Menorrhagi) Dag 17 INGEN SMARTA VARSTA TANKBARA
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