
Blödningsschema 

Det kan ibland vara svårt att veta hur mycket man blöder under sin menstruation. 
För att ta reda på hur riklig din menstruation är har du fått ett blödningsschema 
att fylla i. 

1. Börja fylla i smärta i schemat redan dagen före första menstruationsdagen.  

2. Notera antal bindor och/eller tamponger per dag genom att sätta ett streck för varje använd tampong/
     binda, i rutan under den bild som bäst illustrerar hur genomblödd tampongen/bindan är.  

3. Det finns även kolumner för att rapportera antal levrade blodklumpar och genomblödningar per dag.  
     Sätt streck för antal levrade blodklumpar/genomblödningar per dag. 

4. I sista kolumnen uppger du om du haft smärta under dagen på grund av din menstruation.  
     Ange smärtans intensitet genom att sätta ett kryss på linjen.

     Första raden i blödningsschemat visar ett exempel på hur du fyller i schemat. 

Tampong Binda

POÄNGBERÄKNING

Räkna ihop poängen 
under menstruationen.

Över 100 poäng tolkas som 
riklig mens (Menorrhagi)
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